Module DESC 2023
Obésité-Diabete-ETP

Lundi 3 Juillet 2023
Dyslipidémies
Animateurs : S. Béliard & J. Delarue
Matin :
9h00- 10h15

1) Acides gras et prévention cardiovasculaire (Jacques Delarue), 45 min
QCM interactifs Etude REDUCE-IT et prises en charge nutritionnelle des dyslipidémies, 20
min

10h15- 12h00
2) Hypercholestérolémie familiale, du diagnostic a la prise en charge (Sophie
Béliard), 30 min QCM interactifs sur le management des myalgies sous statines
(article sur les myalgies sous statines), 20 min
3) Evaluation du risque cardiovasculaire et cibles de LDL-C selon les
recommandations Européennes de prise en charge des dyslipidémies de 2019

(Sophie Béliard), 30 min
QCM interactifs sur les inhibiteurs de PCSK9 (article sur les anticorps anti-PCSK9), 20 min

Apreés-midi :
13h- 14h30

4) Que faire du couple triglycérides-HDL-C ? (René Valéro),
45 min QCM interactifs sur ... 30 min

14h30- 16h00

5) Prise en charge des dyslipidémies dans les populations particulieres (diabéte,
VIH, IRC, greffés) (Emilie Montastier), 45 min QCM interactifs sur ..., 30 min

Tous les étudiants devront avoir lu tous les articles



Mardi 4 juillet 2023
Diabeéte de type 2

Animateur Pr PH Ducluzeau

Matin
9h30 - 10h : Physiopathologie du diabete de type 2 et sujets a risque de diabéte.

10h — 10h30h : Alimentation, activité physique et leur synergie comme moyen de

prévention.

10h30 - 11H : Les grands principes de prise en charge du risque cardiovasculaire du

diabétique.
Pause 15min
11h15 - 12H30 : Stratégie thérapeutique du diabete de type 2 :
Les médicaments antidiabétiques (sauf insuline) et leurs modes d'action.

Recommandations SFD relatives a I’insulinothérapie chez le DT2



Mardi 4 juillet 2023

Obésités

Animateurs : JM Oppert — C Poitou

Apres-midi

14h-14h30 - Epidémiologie de I’obésité : Indicateurs — prévalence et évolution. S

Czernichow (25 min présentation — 5 min questions)
14h30-15h00 — Obésité sarcopénique : Concepts — mesures et implications. Y Boirie (25 min
présentation —5 min discussion)

15h00-15h15 : Pause

15h15-16h15 — Recommandations HAS 2022-23 — Niveaux 2 et 3 - Parcours J Aron-
Wisnewsky (60 min présentation —15 min discussion)

16h15-17h00 - Repérer une obésité syndromique/génétique. C Poitou-Bernert (40 min

présentation — 5 min questions)



Mercredi S juillet 2023
Obésités

Animateurs : JM Oppert — C Poitou

Matin
9h00-9h45 - Modifications thérapeutiques du mode de vie et obésité - Prise en charge

diététique et du comportement alimentaire. B Gatta (40 min présentation —5 min discussion)

9h45-10h30 — Modifications thérapeutiques du mode de vie et obésité - Activité physique.
JM Oppert (40 min présentation —5 min discussion).

10h30-10h45 : Pause

10h45 -11h45- Focus sur deux complications fréquentes :
*NAFLD — évaluation, complications, prise en charge. C Caussy (25 min présentation
—5 min discussion).
*SAS et SOH — évaluation, complications, prise en charge. AL Borel (25 min
présentation —5 min discussion).

11h45-12h30 — Nouveaux médicaments de I’obésité. D Jacobi (40 min présentation, 5 min

discussion)

12h30 - 13h30 Pause déjeuner
Apres midi
13h30-14h30 —Chirurgie bariatrique - Indications et techniques, actualités. L. Genser (50 min

présentation — 10 min discussion)

14h30-15h15 -Suivi médical et nutritionnel apres chirurgie bariatrique : parcours patients,
principes et difficultés (carences, dénutrition) D Quilliot (40 min présentation, 5 min
discussion)

15h15-15h30 : Pause

15h30-16h15 - Situations médicales spécifiques post-chirurgie : malaises et hypoglycémies,

grossesse — prise en charge. E Montastier (40 min présentation, 5 min questions)

16h15-17h00 — Nouveaux outils numériques dans la prise en charge de 1’obésité. B Hansel

(40 min présentation, 5 min discussion)



Jeudi 6 juillet 2023
Education thérapeutique du Patient (ETP) en Nutrition
Animateur : Eric Bertin
Matin :
9h — 10h30 : ETP en nutrition : enjeux et cibles éducatives. Eric Bertin
10h30 — 10h45 : pause
10h45 — 12h : Partage d’expériences. Eric Bertin
12h — 14h : Déjeuner
Apres-midi :
14h — 15h30 : Quelle posture éducative adopter ? Benoit Petre
15h30 — 15h45 : pause
15h45 — 16h30 : Point de vue d’une présidente d’association. Delphine Bernard

16h30 — 17h : syntheése/évaluation de la journée. Eric Bertin



